
石綿作業主任者技能講習　時間割

作業環境の改善方法に関する知識

　　　石綿含有建材等の除去工事の進め方

関係法令

保護具に関する知識

学科修了試験

講　習　時　間　合　計

時　　間　　合　　計

備考　　・時間割は、講師その他の都合で変更する場合もある。

　　　　　・講習開始、終了時間は、会場の利用時間により変更する場合もある。

休憩（10分） １４：２０～１４：３０

６０分 １４：３０～１５：３０

１０時間

１１時間

５０分 １１：２０～１２：１０

昼食（60分） １２：１０～１３：１０

７０分 １３：１０～１４：２０

１５：４０～１６：４０

第２日

６０分 ９：００～１０：００

休憩（10分） １０：００～１０：１０

６０分 １０：１０～１１：１０

休憩（10分） １１：１０～１１：２０

７０分 １３：１０～１４：２０

休憩（10分） １４：２０～１４：３０

健康障害及びその予防措置に
関する知識

６０分 １４：３０～１５：３０

休憩（10分） １５：３０～１５：４０

６０分

１０：１０～１１：００

休憩（10分） １１：００～１１：１０

６０分 １１：１０～１２：１０

昼食（60分） １２：１０～１３：１０

日程 講習科目 時間 時間割

第１日

６０分 ９：００～１０：００

休憩（10分） １０：００～１０：１０

５０分


